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بررسی ارتباط سلامت معنوی با قصد انجام
وم دانشگاه علرفتارهای پرخطر در دانشجویان 

1400جیرفت در سال پزشکی



چکیده



چکیده

هدف.داردروانیوجسمیسلامتبامثبتیارتباطمعنویت،:اهدافوسابقه
درطرپرخرفتارهایانجامقصدبامعنویسلامتارتباطبررسیحاضرمطالعهاز

.بود1400سالدرجیرفتشهردانشجویان
سرشماریروشباکهاستمقطعیمطالعهیکحاضرمطالعه:روشهاومواد
زااستفادهباجیرفتپزشکیعلومدانشگاهدانشجویانازنفر608رویبر

وتجزیهبرای.شدانجاممعنویسلامتوپرخطررفتارهایهایپرسشنامه
نمودارهایوجداولاز18ورژنSPSSافزارنرمازاستفادهباهادادهتحلیل

یکطرفهواریانسآنالیزومستقلتیوپیرسونهمبستگیآزمونهایوتوصیفی
.شداستفاده
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چکیده
قصدبامعنویسلامتارتباطبررسیبررسیبهکهبودمقطعیمطالعهحاضرپژوهش:نتایج

72ازبیش.استپرداخته1400سالدرجیرفتشهردانشجویاندرپرخطررفتارهایانجام
ساکندرصد3/60وبومیدرصد3/56.بوددخترمطالعهدرکنندهشرکتدانشجویانازدرصد
یمعنوسلامتووجودیسلامتمذهبی،سلامتابعاددردانشجویانوضعیت.بودندخوابگاه
ازنظر.(p<05/0)داشتوجودپسرودختردانشجویانبینداریمعنیتفاوتومتوسطدرحد

ذیریپخطرسطحدرپسردانشجویاندرپرخطررفتارهایمیانگینوضعیتپرخطر،رفتارهای
ایرفتارهابعادتمامیدرهمچنین.کمخطرپذیریوضعیتدردخترانبرایوداردقرارمتوسط
.(p>001/0)مواردتمامیدر)داردوجوددختروپسردانشجویانبینداریمعنیتفاوتپرخطر

ومعنویسلامتبینداریمعنیارتباط،(p>05/0)مخدرموادبهگرایشازغیرهمچنین
.داردوجود(p>001/0)پرخطررفتارهای

اخلاتمدانجامکردبینیپیشتوانمیمطالعهنتایحبهتوحهبا:گیرینتیجهوبحث
وروانیجسمی،تبعاتوپرخطررفتارهایتواندمیمعنویسلامتدرغیرآموزشیوآموزشی
.دهدکاهشدانشجویاندرراآناجتماعی
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روش کار



ماری ی آو جامعه ( مقطعی)تحلیلی -مطالعه ی حاضر یک مطالعه ی توصیفی
یرفت شوهرجپژوهش شامل کلیه دانشجویان دختر و پسر دانشگاه علووم پزشوکی 

طالعوه وارد مسرشوماری که تمایل به شرکت در مطالعه داشتند بود که به صورت 
. شدند

سوال، توانوایی در  18داشتن سون بوا ی : معیارهای ورود به مطالعه شامل
جیرفوت سوا ت، پرکردن صحیح پرسشنامه ها، تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی

ه و پس از بیان هدف مطالعه و جلب رضایت آگاهانوه ی افوراد شورکت کننودبود 
عودم تکمیول : شود و معیارهوای خوروز از مطالعوه شواملتکمیول پرسشنامه ها 

. بودپژوهش پرسشنامه و عدم همکاری کافی در روند 
 جمع آوری داده ها از پرسشنامه های رفتارهای پرخطر و سلامت معنووی برای

استفاده شد
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لی، تعوداد فرد، جنسیت، رشته تحصویلی، تورم تحصویسن : متغیرهای دموگرافیک
مادر، اعضا خانواده، فرزند چندم خانواده، شغل پدر، شغل مادر، تحصیلات پدر، تحصیلات
ومی درآمد خانوار، معدل ترم قبل، معدل کل ترم های گذرانده، وضعیت سکونت از نظر بو

.یا غیر بومی بودن و سکونت در خوابگاه یا عدم سکونت در خوابگاه می شود
پرسشنامه سلامت معنوی:
 سووال اول 10کوه  ( 1982)سوالی سلامت معنوی پولوتزین و الیسون 20پرسشنامه

نموره سولامت .. سوال دوم سلامت وجودی فرد را موی سونجد10آن سلامت مذهبی  و 
. می باشد120-20معنوی جمع این دوگروه است که دامنه ی آن بین 

 پرخطرپرسشنامه رفتارهای:
 سوال بوده و هدف آن سنجش میزان خطرپذیری در نوجوانان 38پرسشنامه دارایاین

، گورایش گرایش به الکل، گرایش به سیگار، از ابعاد مختلف  شامل گرایش به مواد مخدر
رایش به به خشونت، گرایش به رابطه و رفتار جنسی، گرایش به رابطه با جنس مخالف، گ

. رانندگی خطرنا  می باشد
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نتایج
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نتیجه گیری



گیرینتیجه 

وعنویمسلامتبینآماریمعکوسارتباطبرمبنیمطالعهنتایحبهتوحهبا
ترنپاییسطحومعنویسلامتترمطلوبوضعیتهمچنینوپرخطررفتارهای
پیشتوانمیپسر،دانشجویانبهنسبتدختردانشجویاندرپرخطررفتارهای

دربخصوصمعنویسلامتدرغیرآموزشیوآموزشیمداخلاتانجامکردبینی
آنعیاجتماوروانیجسمی،تبعاتوپرخطررفتارهایتواندمیپسردانشجویان

واساتیدپتانسیلازاستفادهزمینهایندر.دهدکاهشدانشجویاندررا
درمعنویسلامتکارگروهایجادهمتایان،آموزشروشازاستفادهروحانیون،
برایراهکارهاارزشیابیواجراوراهکارارائهوپژوهشبهآندرکهدانشگاه
واندتمیدانشجویاندرپرخطررفتارهایکاهشومعنویسلامتمسمترارتقاء

بامینهزایندرکهاستمهممواردازیکیهماساتیدالگویینقش.باشدراهگشا
.گرددتقویتاساتیمهارتودانشاست زمآموزشیهایدورهبرگزاری
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